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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ceho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovéni na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setfeni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém $kolnim roce

2) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi §kole:
- VVychovny poradce

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

- logopedicky asistent

4) Uved’te pocet ti'id a Zakii vaSi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet trid|Pocet zaka
1. ro¢nik ZS 1 25
2. ro¢nik ZS 2 36
3. ro¢nik ZS 1 22
4. ro¢nik ZS 1 19
5. roénik ZS 1 17
6. roénik ZS / prima (1 23
7. ro¢nik ZS / sekundall 16
8. ro¢nik ZS / tercie  [1 23
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 19
Suma Fadki 10 200

5) Stru¢na analyza situace

Nizky pocet zak ve tfidach umoziiuje pruzné a rychle reagovat na rizikové situace a
podchytit v¢as rozvoj rizikového chovani zakd hned na pocatku. Diky tomu je mozné
piedchazet jeho rozvoji. VétSina ptipadi vyskytu rizikového chovani v oblasti latkovych
zavislosti (tabak, alkohol) zaku je experimentalni, ¢asto jednorazovy pokus ze zvédavosti.
Pretrvava problém s naduzivanim modernich technologii a impulzivnim chovanim nékterych
zak, které vede k obtéZovani spoluzaki ¢i agresi.



6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosaZitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Podporovat rozvijeni seberegulacnich dovednosti, komunika¢nich
Cil: kompetenci a zdravych navyki u zakt v rdmci prevence dusevniho
onemocnéni a psychologickych problémd.
Ukazatele Provedeni dotaznikového Setieni mezi zaky, uiteli a rodici, hodnotici
dosazeni cile:  klima $koly a vnimané problémy.

Pozitivni Skolni prostiedi a podpora dusSevniho zdravi jako jeden z

Zdavodnéni cile: prostiedkii vedoucich k lepsim studijnim vysledkiim.

Ve spolupréci s rodic¢i formovat takovou osobnost zéka, ktera je s ohledem
Navaznostna  na sviij v€k schopna orientovat se v dané problematice, posilovat
dlouhodobé cile: schopnosti Zakt umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni
socialni dovednosti.

Cil ¢islo: 2
cil: ZvySovat informovanost o bezpecnosti prace s internetem v ramci prevence
' kybersikany a nelatkovych zavislosti.

Ukazatele Zvyseni bodového skore v dotazniku provéfujiciho informovanost zakt v
dosazeni cile:  této oblasti.

Nutnost eliminovat rizika kyberSikany a bojovat proti naduzivani

Zdivodnéni cile: o v
elektronickych zatizeni.

Ve spolupréci s rodici formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem
Navaznostna  na svij veék schopna orientovat se v dané problematice, posilovat
dlouhodobé cile: schopnosti zakti umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni
socialni dovednosti.

Cil ¢islo: 3
Podpofit rozvoj empatie, schopnosti navazovat zdravé vztahy, efektivné

Cil: komunikovat a respektovat individualitu kazdé osobnosti v ramci
prevence Sikany.

Ukazatele dosazeni SniZeni poctu hlaSenych konfliktii mezi spoluzéky (agresivni chovani) a
cile: zadné nové piipady Sikany oproti loniskému roku.

o “ Nutnost eliminovat impulzivni az agresivni chovani zakl vedouci k
Zdivodnéni cile: S <14
fyzickym potyckam, apod.
Néavaznost na Riiznymi formami piisobit na postoje zakili a nabizet jim Sirokou Skalu
dlouhodobé cile:  alternativ chovani.



Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Jitka Mayova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
9

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo $kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, jiné (prosim, vypiste)

Dopliujici text: vedouci metodického sdruzeni cizich jazykt, uvadéjici ucitelka

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano (napft. Konference DuSevni zdravi na dosah)



Cast 3: Prevence obsazena ve skolnim vzdélavacim

programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych rocnicich.
Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili.

Nové jsou typy rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

A co se ¢asové dotace tyce, na vybér jsou tii moZnosti:

. a) NE

e Db) ANO, 1-2 hodiny (pro tiidu za $kolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za §kolni rok)

ro¢nik

1.

VA

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4,
ro¢nik
7S

5.
ro¢nik
7S

6.vr.
YA
prima

7.v.ZS |
sekunda

8.r.
ZS /
tercie

9.r.ZS
/
kvarta

Prevence Sikany,
kyberSikany a
projevu agrese
(mezilidské vztahy)

c)

c)

c)

Prevence uzivani
navykovych latek

Prevence
zavislostniho chovani
na digitalnich
technologiich

a)

Prevence dusevnich
onemocnéni a
podpora dusevniho
zdravi

a)

b)

b)

Prevence rizikového
chovani v doprave a
ve sportu (napf.
adrenalinové
aktivity)

Prevence
piedsude¢ného
jednani (napf.
extremismus,
rasismus, homofobie,
sekty)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)




1. 2. 3. 4. 5. | 6.r |, L& [810. r. ZS
roénik [roénik|roénik|roénik|roénik| ZS/ S(.ak.un da 7S/ /
7S 7S 7S 7S 7S |prima tercie |kvarta
Prevence rizikového
sexualniho chovani ) a) a) a) b) b) ) ©) c)
Dalsi specificka
prevence (napi.
prevence zaskolactvi,
vandalismu, b) b) b) b) b) ©) ©) ©) ©)
kriminalniho
chovani, ...)




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1
1) Nazev poskytovatele programu: Skola sama

2) Nazev programu:
Normalni je nekoufit

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik Z8

. roénik Z8

. ro¢nik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku
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5-b) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméien.
- Prevence uzivani tabaku

Program 2

1) Nazev poskytovatele programu: Centrum Locika



2) Nazev programu:
Bubnovacka

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 1 1
2. ro¢nik ZS 1 1
3. roénik ZS 1 1
4. roénik ZS 1 1
5. ro¢nik ZS 1 1
6. roénik ZS / prima |1 1
7. ro¢nik ZS / sekundall 1
8. ro¢nik ZS / tercie |1 1
9. roénik ZS / kvarta |1 1
Suma radku 9 9

5-b) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméien.
- Prevence kriminalniho chovani
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3
1) Nazev poskytovatele programu: Ceska spofitelna

2) Nézev programu:
Den pro $kolu

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.



Pocet trid|/Pocéet hodin

. ro¢nik Z8

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma rFadku
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5-b) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kriminalniho chovani

Program 4
1) Nézev poskytovatele programu: Peers

2) Nézev programu:
S rodilym mluv¢im o prevenci

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite po¢et vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima (1 6
7. roénik ZS / sekundall 6
8. ro¢nik ZS / tercie |1 6
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 6
Suma rFadku 4 24




5-b) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 5
1) Nazev poskytovatele programu: Nenech to byt
2) Nazev programu: Nenech to byt

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Monitoring

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocéet hodin

1. ro¢nik ZS

. roénik Z8

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku

OR[N [W]DN

IR R R ERE=
IR RERRREE

5-b) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence kyberSikany

Program 6

1) Nazev poskytovatele programu: Centrum Pochoden



2) Nazev programu:
Prestavkova prevence

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte ti'idy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |1 10
7. ro¢nik ZS / sekundall 10
8. ro¢nik ZS / tercie |1 10
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 10
Suma rFadku 4 40

5-b) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zameéren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 7

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nézev programu:
Zebra se za Tebe nerozhlédne

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy €i predstaveni, exkurze

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

1. roénik ZS
2. ro¢nik ZS
3. roénik ZS
4. ro¢nik ZS
5. roénik ZS
6
7
8
9

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku

N|Oo|o|Oo|Oo|O|kF|[krr|O|O
O|O|O|O|O|O|W|[wWw|O|O

5-b) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového chovani v dopraveé

Program 8
1) Nazev poskytovatele programu: Statni zdravotni Gstav (SZU)

2) Nazev programu:
HOP - Hravé o prevenci

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznadte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|/Pocet hodin

1. roénik ZS 1
. ro¢nik ZS 2
. roénik Z$ 1
. roénik Z$ 1
1
1
1
1

. ro¢nik ZS
. ro¢nik ZS / prima
. roénik ZS / sekundal

. ro¢nik ZS / tercie
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Pocet tiid|/Pocet hodin
9. ro¢nik ZS / kvarta |1 4
Suma radka 10 48

5-b) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikoveho sexuélniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 9
1) Nazev poskytovatele programu: Skola sama

2) Nézev programu:
Zdravé vztahy, zdravé télo

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy préce:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy i piedstaveni, exkurze

- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
1. ro¢nik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |1 8
7. roénik ZS / sekundall 8
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. roénik ZS / kvarta |0 0
Suma radka 2 16

5-b) Zaskrtnéte typy rizikového choviani, na které je tento program zaméien.
- Prevence uZivani tabaku



- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Konference DuSevni zdravi na dosah IV.. - urce...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity. y

Konference DuSevni zdravi na dosah V.. - ur€eno pro SMP k nacerpani novych informaci,

aktivit, priklada dobré praxe k ptfedani kolegim

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 -

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
0
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